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PICK UP!プログラムレポート

プログラムの参加費は無料です。参加希望の方は事前に、下記まで電話、又はメールにてお問合せください。

2025 夏

プログラム

就職から職場定着まで完全サポート

就職に役立つ資格取得をサポート
コミュニケーション力を確実にアップ！

私たちがサポートいたします

様々なプログラムを

No.R 浦和 3F‐3

　今回は実際にお仕事されている方が参加されたので、職場の生の声をお聞きしてみました。

「働く前と、実際働いてみて、ギャップはありますか」等、皆さんからの質問にお答えいただきま

した。また、履歴書や職務経歴書の書き方のポイントを学びました。

＜シャローム所沢＞就労対策プログラム「就労スタートセミナー」

＜シャローム和光＞コミュニケーションプログラム「人生ゲーム」
　今日はコミュ力アップデイ♪「人生ゲーム・タイムスリップ100」を行いました。このゲームでは、

約100年前や100年先の未来にタイムスリップが出来るのです！時代ごとのお宝を集めたり、100

年前の仕事に転職したり。たくさん笑って楽しいコミュニケーションの時間となりました。

　本日のプログラムは『健康力アップ！ストレッチをしよう』です。今回はウォーキングも兼ねて

近隣の公園まで行き、「青空ストレッチ」を行いました。背中の後ろで握手ができるかどうか、皆

さんで試してみました！今は届かなくても、毎日実施することでいつかできるようになりますよ！

＜シャローム西川口駅前＞健康力アッププログラム「ストレッチをしよう」

　今日の午後はシャローム茶屋でした。定期的な茶道プログラムですが、ご参加の皆さまはしっ

かり作法を覚えていて、準備からお茶を点てて片づけまで、参加者全員で協力して進めることが

できました。お茶の心はリラックスの心。メンタルにも良いプログラムです。

＜シャローム浦和＞リラックスプログラム「茶道」

さま
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シャロームから皆さまへのお便り 利用者さまの作品を紹介します。
シャローム各事業所の

111111

　春のやわらかな陽ざしから初夏のさわやかな風へと季節が移り変わる中、シャローム西川口駅前では利用者さんの活動に前向きな変化が見られるようになってきました。この
数ヵ月間、就職に向けて積極的に活動される方が増え、履歴書の作成や求人検索、就職後に役立つ資格の取得を目指し学習をされる方、実習や企業見学会に参加される方が増え

季節の変化とともに、前に進む日々　ーシャローム西川口駅前ー

　ここ3か月ほどの間に、シャローム所沢では素敵な変化が生まれています。お昼休みにスタッフと一緒に楽しんでいたカードゲームですが、今では利用者様同士で「さあ、
始めようか！」と、自然にゲームが始まっています。また、就労を目指して会社見学や面接に行かれる利用者様を、他の利用者様が「頑張ってね！」「応援してるよ！」と温かい

3 か月の変化と温かな繋がり　ーシャローム所沢ー

言葉で送り出してくださる光景も、すっかり日常となりました。このような、利用者様同士が互いを尊重し、支え合う「繋がり」が深まって
いることを、本当に嬉しく思っています。これからも、利用者様一人ひとりが自分らしく輝き、それぞれの目標に向かって進んでいける場所
であるように、私たちも一緒に、さらに良い環境を築いていきたいと思っています。　　　　　　　＜シャローム所沢施設長 田中智代＞

ております。日々、就職に向けて一生懸命に訓練に取り組まれておりますが、余暇の時間を楽しみ、オンとオフを切り替えることも大切です。シ
ャロームにおいても、オフの時間を大切にしています。
　先日、写真部のサークル活動の一環として、飛鳥山公園へ出かけ、春の風景を楽しみながら利用者様同士の交流を深める時間を持つことがで
きました。通所日数を増やす方や新しく利用を開始された方も増え、それぞれのペースでステップアップしようとする姿が印象的です。こうしたお
一人おひとりの前向きな姿勢が、事業所全体を明るく前向きな空気にしてくれています。これから利用を検討されている方も、自分のペースで安
心してスタートできる環境が整っています。ぜひ一緒に新しい一歩を踏み出しましょう。    ＜シャローム西川口駅前施設長代行 喜多方理恵＞

　年度末は求人の数が増えるため、就労される方が多い季節です。皆さんこの時期に合わせて生活リズムを整えたり、資格学習に取り組まれたりと、各々が就労準備に力を注いで
おられます。生活リズムを整えるために、まずは朝の起床がとても大切になります。そこでシャローム和光では朝の起床に効果的な方法を利用者の皆様と一緒に考えました。多く
のご意見をお聞かせ下さる中で、朝が苦手で思うように動けなかった利用者様が現在では毎朝普通に通所ができるようになった方法を教えてくださいました。それは行動にモチ
ベーションが持てるルーティンを取り入れ、それを習慣化するとのことでした。「大好きなアーティストのライブの日はどんなに寝不足でもすぐに布団から出られるのに、仕事とな

ルーティン　ーシャローム和光ー

ると動き出すまでに時間がかかるんです。不思議です。」とおっしゃっておりました。
 私も小学生のころ学校の日は朝が苦手でしたが、日曜日はなぜか早く起きることができてました。何かのスイッチが入っていたのだと思います。
趣味と仕事が違うのは当然ですが、このスイッチのような切り替え装置が自由に操作できたら少しは楽に過ごせそうですね。皆さんがこのスイッ
チの代わりとなるルーティンを持つことができ、一つでも苦手な事が減らせるお手伝いができたら幸いです。 ＜シャローム和光施設長 神田紀男＞

　シャローム通信夏号がお手元に届くころには夏本番でしょうか？この原稿を書いている時期はまだ梅雨入り手前のジメジメした時期です。ニュースで取り上げられていました
が、梅雨に入ると体調を崩される方が多くいるそうです。皆様は体調いかがでしょうか。ストレスと聞くと嫌なイメージがありますが、適度なストレスは良い刺激を与えて成長を促
してくれる、と生理学者のハンス・セリエ博士が述べた事は有名です。順調に訓練を重ね、先日初めて一般就労をされた元利用者様がいます。初めての一般就労なので不安も高い

ストレスはスパイス　ーシャローム浦和ー

　気温が高く日差しのまぶしい季節となってまいりましたが、皆さま、いかがお過ごしでしょうか。日頃よりシャロームに関わってくださる全ての皆さまに、心より感謝
申し上げます。シャロームでは、就労に向けた訓練やサポートを行う中で「その方の心のリズムに合わせたサポート」を大切にしています。どれだけ素晴らしい目標やサポー
ト内容があっても、その方の今の心の状態にそぐわなければ、それは時に重荷になってしまいます。焦らず、無理なく、けれど確かな一歩を。私たちは、皆さま一人ひ
とりの今に耳を傾け、その歩みに寄り添い続けたいと考えています。私たちは日々、さまざまな価値観やスピードの中で生きています。つい他人と比べ、自分を小さく
感じてしまったり、落ち込んで前に進めなくなってしまったりすることがあります。
　特に夏は、暑さによる疲れや気持ちの揺らぎが出やすい季節です。しかし、どんな人にもその人ならではの良さがあり、それは他の誰かと比べる必要のない、かけが
えのないものです。人にはそれぞれの歩幅があり、それぞれのリズムがあります。誰かのペースに無理に合わせて疲れてしまうよりも、自分の心に正直に、自分らしく
歩むことを大切にしてほしいと、私たちは願っています。そしてそのために、シャロームの各事業所では、「心を整える」ためのプログ
ラムや工夫をたくさん行っています。ヨガや呼吸法、季節に合わせたストレス対処のセミナー、そして、何よりも「安心して話せる場」。
どんな思いでも、まずは受け止められる場所として、皆さまをお待ちしています。どんな季節にも、どんな状態にも、あなたらしい“働く”
や“生き方”は必ずあります。この夏、心のリズムを見つめ直すひとときを、シャロームで一緒に過ごしてみませんか。皆さまの人生が、
ひとつでも多くの笑顔に出会える夏になりますように。                                                                        ＜シャローム統括 最上千都＞

あなたの歩幅で、あなたらしく

様子で、職場で少し気になることがあると電話がきます。ご自身の感じたことや考えを整理して「どうしたら良いか」を一緒に考えました。
　土曜日の仕事がない日にシャロームのプログラムに参加したいと来所されましたが、職場での気になることも解決されとても良い表情をさ
れておりました。これから定着支援が始まり、私たち支援者が企業へ訪問しての就労サポートも始まります。就職がゴールではなく、長く安定
して就労するためにこれからも皆様の人生のお手伝いをさせて頂けたらと考えております。　　　　 　　 ＜シャローム浦和施設長 菊本雄＞

Y.Yさん<シャローム浦和>

「ナイキの広告」［Canva 作品］
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うさぎ番長さん<シャローム浦和>

「句集」［デジタル文書］

〈作品説明〉
趣味で好きな動物の俳句を作りました。動物の特徴を組み込んだことで
面白い俳句になったと思います。動物の頭文字をつなげてみてください。

〈作品説明〉
昔から車が大好きで、プラモデルを作成している時は夢中になれます。

実車にも乗りたいです。

K.Kさん<シャローム和光>

「フェアレディZ」［プラモデル］

SKⅡ3さん<シャローム西川口駅前>

［キーホルダー］「海底に眠る宝」

〈作品説明〉
創作サークルでレジンキーホルダーを作りました。

中には、私のお気に入りのサメの歯の化石を入れました。

〈作品説明〉
鼠と二重にかけています。現実の世界で生きなければいけない葛藤を、

「嫌だぁ」とカタカナで表現したり、
他者に笑われても動じない心意気を持ちたいと思って、執筆しました。

幽人燐(ゆうじんりん)さん<シャローム所沢>

［詩］「寝澄」
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利用者さまの声

可能性
ところざわさん

　シャローム所沢のカフェは、私にとって「やってみる」
場所です。カフェ店員として、在庫確認、買い出し、ド
リンク提供、片付けまで、一連の業務を経験しています。
最初は不安もありましたが、お客様をお待たせしないよ
う、どうすれば効率よくスムーズにサービスを提供でき
るかを常に考え、実践してきました。この経験を通じて、
自分の「できること」と「できないこと」が明確になり、
できることが増えるたびに自信に繋がっています。
　「合わなければ辞めればいい」という気軽な気持ちで挑
戦できたからこそ、「やってみる」ことの重要性を実感で
きました。シャローム所沢は、新しい挑戦を通じて自己
肯定感を高められる場所です。あなたもここで、新しい
自分を発見しませんか？

泣きたいときに泣ける場所
N.S さん

　シャローム和光は床や壁がレトロな感じで、至ると

ころに観葉植物が置いてあって、まるでカフェのよう

な雰囲気がある場所です。また泣きたいときに思い切

り泣ける場所です。それはスタッフさんが親身になっ

て私たちの話を聴いてくださるからです。

　どんなに忙しくても必ず私たちの悩みを受け止めて

くださいます。だから心が安定するためか訓練に集中

できます。就労に役立つ資格も充実しており、ぜった

いにオススメです。就労後の定着支援もきちんと企業

と私たちの間に入ってくださって、働きやすい職場に

してくださいます。

シャローム浦和

笑顔と成長の毎日
Y.I さん

　私が通っているシャローム浦和はパソコンスキ

ルやビジネスマナー、面接練習など様々な就職準

備のサポートを受けられます。スタッフの方々は

とても親切で悩み事や困ったことがあればいつで

も相談に乗ってくれます。

　訓練中は真剣に取り組みつつも、昼休みにはウ

ノなどのカードゲームで他の利用者さんと楽しく

交流する時間もあり、リラックスしながら通所で

きています。自分のペースで少しずつ成長できる

環境が整っていて、毎日安心して前向きに取り組

めています。

シャローム西川口駅前

こころのとまりぎ
ねりうめさん

　普段から人の目を気にして生きている私にとって、人

が集まる場所だからこそコミュニケーション力を発揮す

ることができる、うってつけな場所だと感じています。

スタッフの皆様は常に寄り添ってくださるため心強く感

じております。利用者一人一人への何気ない気遣いや声

掛けが細かく、利用者の意見や提案に対して否定的な考

えがなく、自主性を尊重してもらえます。些細なことで

すが、それで救われる気持ちになれます。

　また、共に頑張る仲間がいることで、一人では挫けそ

うなことでも乗り切ることができる環境です。心技体共

に自立できるような手助けを頂けるこの場所は、心の休

憩所であり訓練所であり相談場所であり止まり木だと、

そう思います。

シャロームに通う皆さまからのメッセージです。シャロームに通う皆さまからのメッセージです。

シャローム所沢 シャローム和光

今回のテーマ：私の事業所を紹介します！



　僕は農園で野菜を作る仕事をしてます。季節によって作
る野菜の種類が違うため、覚えるのが大変ですが、とても
楽しく仕事ができてます。最初の頃は少し緊張しましたが、
今は同じチームで働く仲間といろいろと相談しながら充実
した毎日を過ごしてます。
　学校を卒業してすぐにシャローム和光に通い始めた時は、
仕事の事はあまりよくわからなかったですが、先輩たちに
いろいろと教えてもらう内に仕事で貯めたお金で好きな事
をしたいと思うようになりました。訓練も自分なりに集中
して取り組めてました。特にコミュニケーションの練習を
してたので、そのおかげで今は会社の上司や仲間たちと楽
しく仕事ができていると思ってます。

仕事をすることで、
やってみたいことがみえてきた！

将来は自分の家を建てたい！

シャローム卒業生

蝦蝉さん

シャローム卒業生インタビュー

『自分らしく働く』

　休みの日は好きなゲームをしたり、お母さんと買
い物に出かけたりして、自分の給料で外食すると、
「働いているなぁ」と思う時があります。時々、お
母さんに食事をご馳走する時もあります。
　シャローム和光に通う事を決めたのは、職員の方
がとても優しくいろいろな事を教えてくださったこ
とと、雰囲気がカフェみたいにリラックスできる感
じが気に入ったためでした。だから訓練に集中でき
て、今の会社に就職できたと思ってます。時々担当
の方からお電話を頂くと嬉しい気持ちにもなりま
す。これからももっとたくさんの仕事を経験して、
上司からも認めれるようになり、将来自分の家を建
てるために、仕事を続けていきたいと思ってます。
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