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シャロームから皆さまへのお便り
2023 年－新春－ 利用者様の作品を紹介します。

シャローム各事業所の

た
っ
け
ー
さ
ん<

シ
ャ
ロ
ー
ム
浦
和>

〈
作
品
説
明
〉
話
題
の
ド
ラ
マ
の
広
告
を
パ
ソ
コ
ン
の
ワ
ー
ド
で
作
成
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
コ
ト
で
訴
え
ま
す
？
﹇
ワ
ー
ド
作
品
﹈

元
ホ
テ
ル
マ
ン
さ
ん
（
仮
名
）<

シ
ャ
ロ
ー
ム
和
光>

元
ホ
テ
ル
マ
ン
が
教
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
極
意
﹇
ワ
ー
ド
作
品
﹈

そ
の
一
言

そ
の
一
言
に
込
め
る
想
い
と
重
み

例
え
ど
ん
な
言
葉
で
も
伝
え
る
人
に
よ
っ
て
変
わ
る

話
す
こ
と
が
苦
手
で
も
全
然
大
丈
夫

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
な
い
人
は
い
な
い

家
族
、
友
人
、
誰
で
も
い
い

関
わ
り
を
持
つ
最
初
の
一
言

挨
拶
し
て
、

自
己
紹
介
し
て
、

階
段
を
上
が
る
よ
う
に
段
々
仲
良
く
な
る

友
達
百
人
で
き
な
く
て
い
い

友
達
は
数
じ
ゃ
な
い

自
分
の
思
い
を
大
切
に
し
て
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
い
い

そ
の
一
言
で
僕
ら
は
巡
る

そ
の
声
が
僕
ら
の
胸
の
奥
に
灯
し
火
を
く
れ
る

い
つ
ま
で
も
消
え
な
い
温
も
り
を

そ
の
一
言
に
込
め
よ
う

〈
作
品
説
明
〉

何
気
な
い
会
話
で
、
た
っ
た
の
一
言
で
、
ふ
と
相
手
を
傷
つ
け
て

し
ま
っ
た
経
験
は
誰
し
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
僕
は
、
あ
り
ま

す
。
逆
に
、
一
言
で
救
わ
れ
た
時
も
あ
り
ま
し
た
。
言
葉
を
大
切

に
す
る
こ
と
は
、
人
を
大
切
に
す
る
こ
と
と
同
義
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
言
葉
は
毒
に
も
薬
に
も
瞬
時
に
変
わ
る
の
で
、
気
を
つ
け

た
い
で
す
ね
。

来
栖
宇
流
さ
ん<

シ
ャ
ロ
ー
ム
所
沢>

く
る
す
う
り
ゅ
う

〈
作
品
説
明
〉

あ
と
少
し
で
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
新
し
い
年
に
相

応
し
い
花
を
紹
介
し
ま
す
。
ブ
ル
ー
ロ
ー
ズ
（
花
言
葉
は
、
夢
叶

う
・
奇
跡
）
就
職
を
目
指
さ
れ
る
皆
さ
ん
が
自
分
の
心
に
中
に
あ

る
夢
や
希
望
や
奇
跡
を
信
じ
、
諦
め
ず
前
に
進
め
る
よ
う
に
こ
の

花
の
よ
う
に
自
分
ら
し
く
輝
け
る
場
所
が
き
っ
と
あ
る
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
ほ
し
い
と
言
う
想
い
で
カ
メ
ラ
に
収
め
ま
し
た
。

Ｋ.Ｊさん<シャローム所沢>Ｋ.Ｊさん<シャローム所沢>

「諦めない心」［写真］

信じる心
　大切な友人は、元保育園の先生。「子どもが好き」という一心で、子供関係の就職活動をしていました。今でも、保育園と幼稚園は同じと捉
えている方が多いのですが。幼稚園は文科省の元にある幼稚園教諭で２年間学校に通って免許取得をします。保育園は、厚労省の元にあり
国家試験を受験して保育士の資格を取得して勤務できます。友人は幼稚園の免許は持っていなかったため、保育園で働いていました。いざ
勤務すると、子どもたちに会う前に、同僚（女性が多く）との挨拶・掃除・打ち合わせの準備などがあり。また、行事の時は重い荷物を持った

暑い夏のお散歩、寒い冬の外遊びなど。時には職員同士の奇数人数でのチームワークコミュニケーションの難しさ
にぶつかったり。そんな時には、いつも心のなかで、「かわいい子どもたち」を思いながら乗り切ったそうです。
　仕事は、楽しいことばかりではありません。辛いときや、心が折れそうになった時、心の中で奮い立たせる言葉を
思いながら、自分を信じていきましょう。「一人じゃない」と信じる心は強いです。今年の糧を新たな１年にも大いに
活かしていきましょう。応援しています。くる年が良い年になりますよう、お祈りしています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（シャローム浦和　施設長　森田基子）

シャロームから　愛をこめて
寒い毎日が続いておりますが、皆さま元気でお過ごしでしょう

か。2022年が終わり、2023年を迎えるこの時、障がいを抱え、
日々懸命に歩まれている皆さまに向けて、シャローム所沢から、愛
を込めてこの折句を贈ります。新しい一年が、皆さまにとりまして、
笑顔あふれる喜び多い年となりますように。
　　　  　　　　　　　 （シャローム所沢　施設長　最上千都）

目標
　2022年は皆さんにとってどんな年だったでしょうか。先日、今年一年の振り返りの座談会を行いました。目標を達成できたと言う方、全く
できなかったと言われた方もおられました。達成できなかったことについては、ネガティブに考える必要は全くなく、この一年を振り返り自分
がどう考え、どう行動したのかを明確にすることで翌年の目標を設定できるのではないでしょうか。そして単年で目標を設定するよりも、3
年5年といった長い年月の中で理想の自分像に近づけていただきたいと思います。どうしても焦ってしまい、「今年中になんとかしないと！」
と思ってしまいがちですが、こんな時こそ前述の通り、なぜできなかったのかの理由を担当支援員と一緒に分
析して翌年の訓練に活かしてほしいと思っております。また達成したかどうかはもちろん大切ですが、同時に
チャレンジしたかどうかについても目を向けて頂きたいと思っております。結果を出すことに縛られ過ぎず、
一歩づつでも前に進んでいる実感を持っていただきたいと常々思っております。
　年明けに新たな気持ちを胸に、希望に満ちた皆さんの力強い目標をお聞かせいただけることを楽しみにし
ております。そして2023年が皆さんにとってより良い一年でありますことを心よりお祈り申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　（シャローム和光　施設長　神田紀男）
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棚さん<シャローム浦和>棚さん<シャローム浦和>

「うしゃむ＆えーる」［デジタルイラスト］
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10
月
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
合
わ
せ
て
、
う
し
ゃ
む
＆
え
ー
る
の
イ

ラ
ス
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
11
月
の
イ
ラ
ス
ト
が
完
成
し
た

ら
、
12
か
月
分
揃
う
の
で
感
慨
深
い
で
す
。
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